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Hjart- och lungraddning (HLR) - en livrdddande kunskap for alla medlemmar!

Ar du redo att radda liv?

Hjartstopp kan drabba vem som helst, var som helst. Att kunna HLR kan gdra skillnaden mellan liv och
dod. Darfor vill vi bjuda in alla medlemmar (6ver 15 ar) i var férening till en HLR-kurs som ar anpassad for
just motocross!

Pa kursen lar du dig:

Hur du kontrollerar om en person ar medvetslés och andas
Hur du ger hjart-lungraddning till vuxna och barn

Hur du anvander en hjartstartare

Viktiga riktlinjer for att agera vid hjartstopp

Saker avtagning av hjalm

Varfor ar det sa viktigt att kunna HLR?
e De forsta minuterna efter ett hjartstopp ar avgérande for personens dverlevnadschans.
e HLR kan 6ka chansen till 6verlevnad med upp till 70%.

e Du kan radda livet pa en van, familjiemedlem eller en framling.

Kursen ar kostnadsfri for medlemmar och halls i klubbhuset vid crossbanan, Linképings
motorstadion pa féljande datum:

Torsdag 2024-04-25 kI 18.00-21.00
Lordag 2024-05-04 ki 10.00-13.00

Kursen anordnas av RF-SISU Ostergétland: Ostergétland (rfsisu.se)
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Anmalan:
For att anmala dig till kursen, vanligen kontakta Jimmy Kronstrand pa jimmy.kronstrand@gmail.com -
forst till kvarn pga begransat antal platser. Vid fragor kan du héra av dig till Jimmy pa tel: 0735-286669.

Tveka inte - anmal dig idag och lar dig en livraddande kunskap!

Tillsammans kan vi radda liv!


https://www.rfsisu.se/distrikt/ostergotland
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